
Suggesties voor het gebruik van de pitchingstrook. 

 

De pitchingstrook bestaat uit 

afstandsmarkeringen tot het midden van de 

green (hier staat niet altijd de vlag) van hole 1 

van de par 3 baan. Het midden is 15 meter vanaf 

de voorkant van de green.  

U kunt hier bijvoorbeeld vaststellen hoe ver u 

met een bepaalde slagtechniek met een 

sandwedge slaat.  Werkwijze: 

 Als u geen idee heeft hoe ver u slaat (dat is 

slecht voor uw handicap)  begin dan bij de 100 m 

markering  en sla 5 ballen in de richting van de 

green. Negeer uitschieters en bepaal de 

gemiddelde afstand. Stel dat de ballen  

gemiddeld bij de 40 meter markering terecht 

komen. U hebt dan 100 – 40 = 60 meter 

geslagen.  

 

U weet nu dat u ongeveer 60 meter met uw sandwedge slaat. Sla dan 5 ballen vanaf de 60 meter 

markering en controleer of de ballen gemiddeld op het midden van de green terecht komen.  Herhaal 

deze test regelmatig met verschillende stokken en noteer de afstanden. 

 

 

 


